YTBEPXIAKO
IIpopexTop no BocnHTAaTEAbHOM

padorte
A. Epanuena
«_A8 » o§ 2025 rona
IIJIAH PABOTbI
caryk0b1 neuxosioruyeckoii nopgep:xku «Harmony» Ha 2025 — 2026 y4eOHbIii roa

Ne MeponpusaTus Hara Otsercreennbiii | OTMeTKa

n/n NpOBeJeHHs 0 BBIN-HH

1 | MccnenoBanue IICHXONOTHYECKOM —aJanTaiyu CeHTAOpb- Crnyxb6a
obydarommuxcst (TpyNmoBble 3aHATHA (Decedws, | OKTAOPH 2025 T. | MCHXONIOrHYECKOi
uzpel) ¢ 0OyJaIOUIIMHUCS, HCHBITHIBAIOIIAMHA NOAJEPHKKH
BPEMEHHBIE TPYIHOCTH MEPHO/Ia aanTallku ). «Harmony»,

KypaToOphl TPy

2 | «Kom kesgiH, cryaeHTt!» — 03HAKOMHTEJIbHAS CEHTAODb- Cnyx6a
HeJens UL CTYIeHTOB |1 Kypca: OKTs0ph 2025 1. | NMCHXOJIOTHYECKOit
- pa3bsiCHEHUE paboThI CITyKOBI MOJJIEPKKH
TIICHXOJIOTHYeCKOH moanep:kkn « Harmony» . «Harmony»

3 | [IpoBenenue HCCIIEIOBAHUS YPOBHS | CEHTSA0PH, SHBAPh Cyx6a
NICHXOTOTHYECKOH  aJanTalldd  HHOCTPaHHBIX IICUXOJIOTHYECKOH
o0yuaromuxcsi, ¢ LENbI0 BBIIBICHHS YPOBHS HOIJIEPKKH
ajanTaldd K HOBEIM YCIIOBHSM O0OydeHHS H «Harmony»,
IIPOKUBAHUS, oIpezieneHHe (bakTopoB, 3aMecTuTen!
BIHSIONIMX Ha MCHXOJIOTHYECKOE COCTOSIHHE JIEKaHOB, KypaTOpbl
(aHKETHpOBaHHE, IICHXO0JIOTHYECKOE
TECTHPOBaHHE,  HHIWBHAyalbHBIE  Oecessl,

HaOmonenne B y4ebHOH U BHeyueOHOI
JIESTENBHOCTH).

4 | Oprasu3anus U MPOBEACHHE TICHXOJIOTHUYCCKHX B TEYECHUH Cayx6a
KOHCYJIbTAIHH hi6) it HHOCTPAHHBIX | Yy4eOHOro roja | IICHXOJIOTHYECKOM
oOyuaromuxcs, €  LEJbIO OKa3aHUA HOAJICPHKKH
WH/IUBHIyaJIbHOH IICHXOJIOTHYECKOH IMOMOIIH B «Harmony»,

NEPHOX  aJaNlTaldd, CHHXKEHHE  YPOBHSA 3aMeCTHTENN
TPEBOKHOCTH M cTpecca (MHAWBHIYAIbHELIE JIeKaHOB, KyPaTOPBI
KOHCYJbTAllUH, TPYNNOBBEIE TPEHHHTH  IIO

pa3sBUTHIO  KOMMYHUKATHBHBIX  HAaBBIKOB,

HHQOpMAIlMOHHBIE BCTPEYH IO  BOIpOCaM

aJlanTaIym).

5 | IIlpoBemeHue 11 MHOCTPAHHBIX OOYUAIOIIHXCS B TEUCHHH Cayx6a
IPYNIOBBIX CEMHHAapOB [0  COXPAHEHHIO | Yy4eOHOro roga | MCHXOJOIHYECKOM
ICUXMYECKOTO H (U3HYECKOTrO 3[O0pPOBBS B TIOJIICPKKH
IIepHOJ] IPOMENKYTOUHOIO U TEKYIIEr0 KOHTPOJIS «Harmony»,

(ceccun). 3aMecTUTeNH
JIEKaHOB, KypaTophl

6 | IlpoBeneHue Uil MHOCTPAaHHBIX O0yJaroIIHXcs B TE€YECHHH Cayx0a
TPYNIOBBIX ~ TPEHHHIOB [0  BoIpocaM | y4eOHOro roja | MCHXOJOIHYECKOM
YCTaHOBJIEHHS n00poKeNIaTeNnbHbIX HOJJIEPHKKH
B3aMMOOTHOIIEHUH cpean oOydalomuxcss B «Harmony»,

IpylIe, YMEHHS HAXOOUTh OOIMHH A3BIK, 3aMecTUTeNH
JPYXKUTh U JIOCTUraTh B3aHMOIOHNMAaHHUS. JIEKaHOB, KypaTOphl

7 | Cemunap-TpeHuHT «BaKbITTBIH 0acTayblHAa», | ceHTAOps 2025 1. Cayx0Oa

IIOCBAIICHHBIH JTHIO ceMbH MICHXOJIOTHYECKOH

HIOJUIEPIKKH




«Harmony»,

KypaTopH! TPyIIl

8 | JleHb ICHXHYECKOTO 370pOBbs B (hopMaTe MUHH- 10.10.2025 r. Cnyxba
(ecrupans: «Heneuast 3a60ThI 0 cede» (MacTep- [ICUXOJIOTHYECKOH
KJ1acChl, 30HBI OTALIXA) K BcemupHomy HOJJIEPKKH
JTHIO TICHXHYECKOTO 310POBBS «Harmony»,

MII «Almaty
Clinic

9 | IIcHX0oaHArHOCTHKA: Cnyxba
ITcuxonoruyeckoe TecTHpoBaHHe | Hoa0ps 2025 1. IICHXOJIOrHYECKOii
(amanTHBHOCTB, TPEBOKHOCTD, cTpecc- HOJJICPKKH
JIEPEeCCHsi, CYHIMAAIbHBIE PUCKH, arpeccus H | ampeib 2026 r. «Harmony»,
T.J1.) JexaHbl

(haKyIbTETOB

10 | Jlekuust Ha  TeMy:  «XapaccMeHT H HOS0PB, Cny»xba
JUCKPHMHHAIIHS: NPH3HAKH, IpaBoBas 2025T. IICUXOJIOrHYECKO
3aIUTA H 3¢ PexTHBHBIE cnoco0nI HOAJIEPHKKH
HPOTHBOACH CTBHSA» «Harmony»

11 | CeMuHapeI-TPEHHHTH 10 TPO(QHIAKTHKE U HOSIOPB, Cnyx0Oa
IpenyIpeKIeHUIO OyumuHra H Maii TICHXOJIOTHYECKOiT
KHOepOyJ/LIHHTa 2026T. MIOAEPIKKH

«Harmony»,
3aMecTUTENH
JIEKaHOB, KypaTopbl
rpynmn

12 | O6pa3zoBaTeabHO-IPOPHIAKTHYCCKHIT B TCUCHUU Cryxba
TPEHHUHT: y4eOHOro rofja | IICHXOJIOTHYECKOMH

- «HWrpa 0e3 rpaHHI[ PHCKH a3apTHOTO HOJIEPIKKH
TOBENEHUS! W IYTH ICHXOJIOTHYECKON «Harmony»,
TIOMOIIIH» KypaTopsl I'PyIIIL,

Ounnaiin-1eKIHOHHBIN UK ncuxonor «Menua-

- «ludpopoit OamaHc: Kak CHH3HUTH rpymnm:
3aBHCHMOCTH OT COIHAIBLHBIX CeTel H [Ncuxomnorus
cMmapThoHay 310pOBBS U
«PaBHBIE  BO3MOXXHOCTH: TE€HJEPHBIE [Tpasa» (MII3UII)
YCTAaHOBKH W MX BIIMSHHE HA JTHYHOCTH H Ipe/ICTaBUTENH
ob1ecTBo» [IPaBOOXPaHUTEIBH

ApT-TepaneBTHYECKAas NporpamMma: B TE€YEHUH BIX OpPTaHoB,

- «B gmamore ¢ coboit: omomuu, | yueOGHOro roxa IICHXOJIOTH

nepekKuBaHus, peCcypCeh» PHIILIII3
Icuxo10ruYecKnii HHTEPAKTHUBHBIH JeHb: r. AIMarsl

- «llcuxomor  psagoM:  IPOCTPAHCTBO

OTKPBITOTO THATIOra U JOBEPUSI»
MeToguyecknii ceMuHap st npogeccopexo-
NpenoaBaTeIbCKOr0 COCTABA:

- «lIpodunakTuka UrpoBOil 3aBHCHMOCTH
cpenu o0yyarouuxcs: pamHee
BBISIBJICHUE W COTIPOBOXKICHUE

13 | «Hemens MeHTAIBLHOIO 310poBbs-2026»: (eBpab, Cryx6a
«Emotional regulation» - Tpenunr 10 2026 . TICUXOJIOTHYECKON
IICHXO3MOIMOHATEHON CaMOperyJIsALHH. TIOJIICPKKH

«Harmony»,




«IIcnxoorug 0e3 MmCHX0JI0ra: IMOMOraeT JH

3aMecTHTETH

«PeXxuM, COH M KOHIIEHTpAIHA: KaK IOIIEPKATh
KOTHUTHBHEIE PECYPCHI»

nam uarepHer? Google, TikTok u ChatGPT?» JIEKAHOB,
Ortxperras nexnus/Open Lecture «Xacrap
«Mental resilience» — cemuHap, HalpaBJIeHHBII JIEHCAYIBIFBI
Ha MOBBIIICHHE IICUXOJIOTHYECKOH OPTaJILIFBIHBIHY
YCTOMYHBOCTH. KJIMHUKAJIBIK
MesxdakynpTeTckue KBECT-BUKTOPHHEI, Quest IICHXOJIOTTAphI
«Focus group» Kepumona K.A.
«Goal setting lab» — ceMuHap-TpeHHHI II0 CaitmoBa A.®.
Pa3sBHTHIO HaBBIKOB IPABHILHONW IIOCTAaHOBKH

nenei

«Self-management» - ceMHHAp 110 YIIPABJIECHHUIO

JIMYHOCTHBIMH pecypcaMu

«Personal boundaries — CoxpaHeHHe JTHYHBIX

TpaHUI - TCHXONPO(QHIAKTHYECKUH CEMHHAp

Ha Ttemy «Life balance» - BcTpeua co

CTYIeHTaMH, IIOCBAILIEHHAS  PAacCMOTPEHHIO

MOHATHH HEHHOCTEN M IICHXHYECKOI'0 3I0POBES

14 | KoHcynpTandoHHAS, KOPPEKLIHOHHAs %} o Mepe Cnyx0Oa
npodrnakTuueckas pabora ¢ 00yJalomuMHC obpameHus [ICHXO0JIOTHYECKOTH

MIOIIEPIKKH
«Harmony»

15 | Ilcuxonoruyeckoe KOHCYJIETHPOBAHHUE o Mepe Cnyxba
oOpaTHBIIMXCS 3a IIOMOIIBIO 00yYaromuxcs, obparneHus NICHXOJIOTUYECKOM
ITIIC 1 coTpyAHHUKOB YHHBEPCHTETA MO/IJIEPKKH

«Harmony»

16 | MadopMalinoEHO-IIPOCBETHTENBCKHA  KOHTEHT Cnyxba
JUTA COI[HAJIBHBIX CeTeH YHHBEPCHTETA. IICHXOJIOTHYECKOH
- «Oco3HanHbld  BRIGOp: mnpodunakTuka | OKTIOps 2025 r HOJIEPKKH
UTPOBOH 3aBHCHMOCTH CpeJH 00yYaroIuXCs» «Harmony»

- «3mopoBbe Oe3 wiumo3mii: npodunakTuka | sHBaph 2026 ©
HapKOMaHHHU U TabaKOKypeHU)

- «be3zonacHas cpena: NpPOTHBONEHCTBHE uioHb 2026 r
OyJuIHHTY ¥ KHOepOYJUIHHTY»

17 | CeMHHAP-TPEHHHIH €O CTYJACHTAMH Iepe] Cnyx0ba
3aBepUIeHHeM YHHBEPCHTETA: IICHXOJIOTHYECKOH

«JKk3aMeH 6e3 NMaHWUKM: TEXHHUKH yrpapieHHs | Mait 2026 r HroHB MOIIEPKKH
TPEBOXKHOCTBIO IIEPE 3aLUTONN 2026 r «Harmony»

PykoBoauTens ciry:k0b1
ncuxoorudeckoii moanep:xku «Harmony»

62/(”/

. KonnGaeBa




